
Thông tin dành cho bệnh nhân và y tá 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Túi dẫn lưu ngực di động Rocket® 



02 Hãy giữ tập thông tin này bên mình và xuất trình cho Y tá khu vực của bạn khi họ 

đến thăm khám hoặc cho nhân viên y tế khi bạn nhập viện. 
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Thông tin liên hệ 
 

 

 

 

 

Thông tin về dẫn lưu và băng bó 
 

 

Nhãn bệnh viện: 

Y tá khu vực tại:  

Số điện thoại liên hệ: 

Tên người liên hệ: 

Bác sĩ đa khoa: 

Số điện thoại liên hệ: 

Khoa bệnh viện:  

Số điện thoại liên hệ: 

Tên người liên hệ: 

Ngày: Van MỞ: Van ĐÓNG: 

Thể tích: Màu sắc và độ đặc của chất lỏng: 

Thay băng: CÓ KH

ÔN
Ghi chú: 
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Túi dẫn lưu ngực di động Rocket® 

 
Bạn có một Ống dẫn lưu ngực và một Túi dẫn lưu ngực di động 
Rocket®

 vì một hoặc tất cả các lý do sau: 

• Để loại bỏ không khí khỏi khoang màng phổi. 

• Để loại bỏ dịch ra khỏi khoang màng phổi. 

• Để loại bỏ máu ra khỏi khoang màng phổi. 

Khoang màng phổi là một khoảng trống rất nhỏ giữa phổi và mặt trong của lồng ngực. Khi dịch, 

máu hoặc không khí tích tụ trong khoang này, phổi sẽ không thể hoạt động bình thường. 

Túi dẫn lưu ngực di động Rocket®
 được gắn vào ống dẫn lưu ngực, giúp bạn di chuyển dễ dàng 

hơn và có thể thực hiện hầu hết các hoạt động hàng ngày trong quá trình hồi phục. 

Túi dẫn lưu ngực di động Rocket®
 được gắn vào ống dẫn lưu ngực, hoạt động bằng cách cho 

phép không khí thoát ra qua van thông khí, đồng thời tiếp tục chứa dịch được dẫn lưu từ ngực. 

Không khí từ ngực sẽ đi qua van một chiều, để ngăn không khí tràn ngược trở lại vào ngực. 
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Khoang màng phổi 

Phổi 

Ống dẫn lưu ngực 

Tim 

Lồng ngực 

Túi dẫn lưu ngực 

di động 
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Túi dẫn lưu ngực di động Rocket® 
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Nếu có nhiều không khí bị mắc kẹt trong ngực, túi di động Rocket®
 có thể phồng lên rất nhanh 

sau khi kết nối. Nếu điều này xảy ra, bác sĩ hoặc y tá có thể mở van trên túi để cho một lượng 

lớn không khí thoát ra. 

Không tự ý mở hoặc đóng van, trừ khi được hướng dẫn. 

 

Van Đóng Van Mở 

Có một kẹp màu đỏ để ngăn van đóng ngoài ý muốn, đồng thời đóng vai trò như dấu hiệu nhắc 

nhở rằng van đã được mở. Sau khi mở van, chỉ cần gài kẹp dưới nắp xanh và ấn vào vị trí cố định. 
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Túi dẫn lưu ngực di động Rocket® 
 

 

 

Chất lỏng trong túi được chứa theo cách ngăn không cho rò rỉ lên quần áo vào ban ngày hoặc đồ 

ngủ vào ban đêm. 

Lưu ý răng dịch có thể rò rỉ từ van màu xanh nếu van này đã được mở. 

Nếu bạn bị nhiễm trùng như tràn mủ màng phổi (empyema), có mùi hôi nồng, miếng lọc carbon phủ 

trên lỗ thông khí sẽ giúp giảm mùi. 

Tuy nhiên, đừng lo lắng, vì miếng này không ngăn không khí thoát ra khỏi lỗ thông khí. 

Các vạch chia độ trên Túi dẫn lưu ngực di động Rocket®
 sẽ giúp bạn theo dõi lượng dịch được 

dẫn lưu từ ngực. Nếu túi đầy, bạn có thể dùng vòi xả để tháo dịch. 

Hãy ghi chép lượng dịch được dẫn lưu mỗi 24 giờ. Bạn nên xả túi trước khi ngủ để tiện theo dõi. 
 

 

Khi nằm, không đè lên túi hoặc để người nằm cùng đè lên túi, vì điều này có thể gây cản trở dẫn lưu. 

 

 
Van xả khí nhanh 
 Kẹp bảo vệ van có thể 

đeo thắt lưng 

Kẹp bảo vệ van màu đỏ 

 

 

 

 

 

Vạch đo thể tích 

 

 

Lỗ thông khí 

Miếng lọc carbon 

 

 

Lớp lót thấm hút 

 

 

 

 

 

 

Vòi xả 
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(QUAN TRỌNG: Nhớ đóng vòi xả lại sau khi tháo dịch). 
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Túi dẫn lưu ngực di động Rocket® 
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Túi dẫn lưu ngực di động Rocket®
 cũng đi kèm với một dây đai, được gắn bằng cách luồn dây đai 

qua mặt sau của khóa bảo vệ van. Có thể điều chỉnh chiều dài của dây đai bằng cách di chuyển các 

dải Velcro. 
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Túi dẫn lưu ngực di động Rocket® 
 

 

 

 

 

Phải làm gì nếu ngực ngừng dẫn lưu? 

Khi tình trạng của bạn cải thiện, lượng dịch hoặc không khí thoát ra vào túi sẽ giảm dần cho đến khi 

ngừng hẳn. Lúc này, bác sĩ sẽ quyết định tháo ống dẫn lưu. 

Tuy nhiên, đôi khi dẫn lưu có thể ngừng lại do các nguyên nhân sau: 

1. Van một chiều bị tắc. 

2. Ống dẫn bị tắc. 

3. Ống thông ngực bị tắc. 

4. Túi đã đầy. 

5. Lỗ thông khí bị tắc. 

6. Túi bị ngắt kết nối. 

Điều này thường xảy ra khi dịch trong ngực quá đặc. 
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Túi dẫn lưu ngực di động Rocket® 
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Van một chiều bị tắc 

Nếu quan sát thấy van chứa đầy dịch không chảy vào túi được hoặc dịch ứ đọng trong ống phía 

trên van, bạn có thể thông tắc bằng cách nhẹ nhàng chà xát van giữa các ngón tay để đẩy dịch 

xuống túi. 

Bước 1. Di chuyển ống bảo vệ nhựa bằng cách tháo túi khỏi các chốt và trượt bộ 

phận bảo vệ lên phía trên ống. 
 

 

Bước 2. Nhẹ nhàng chà xát van để dịch tắc nghẽn chảy vào túi. 
 

 

Bước 3. Đặt ống bảo vệ bằng nhựa trở lại vào các chốt. 
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Túi dẫn lưu ngực di động Rocket® 
 

 

Ống dẫn bị tắc. 

Nếu ống dẫn của túi di động bị tắc và việc làm thông van một chiều không hiệu quả, bạn cần thay 

túi dẫn lưu di động mới. Hãy liên hệ với khoa điều trị trước đây của bạn hoặc y tá khu vực để 

được hướng dẫn. 

 

Ống dẫn lưu ngực bị tắc. 

Nếu ống dẫn lưu từ ngực ra bị tắc, hãy liên hệ với khoa điều trị trước đây của bạn để được hướng 

dẫn. 

 

Túi đã đầy. 

Khi túi chứa quá nhiều dịch, hiệu suất hoạt động sẽ giảm. Để tránh tình trạng này, 

hãy xả dịch thường xuyên. 

Thực hiện điều này bằng cách vặn vòi ở đáy túi như sau. Đóng vòi lại ngay sau 

khi xả hết dịch. 

Nếu dịch thấm qua lớp vật liệu màu đen bên ngoài, túi dẫn lưu cần được thay mới. 
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Túi dẫn lưu ngực di động Rocket® 
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Lỗ thông khí bị tắc. 

Nếu bạn thấy không đủ không khí thoát ra khỏi túi và túi bị phồng lên, hãy kiểm tra van cây để 

đảm bảo van đang mở và không bị tắc nghẽn. 

Nếu van bị tắc do dịch dẫn lưu từ ngực quá đặc, cần phải thay túi. 

Nếu van KHÔNG mở khi bạn được xuất viện, hãy liên hệ với bệnh viện càng sớm càng tốt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Van Đóng Van Mở 
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Túi dẫn lưu ngực di động Rocket® 
 

 

Túi bị ngắt kết nối 

Nếu túi di động bị ngắt kết nối khỏi ống thông ngực, hãy kết nối chúng lại càng nhanh càng tốt. 

 

 

Sau khi thực hiện điều này, nếu có thể ho mạnh, hãy liên hệ với khoa bệnh viện càng sớm càng tốt. 

 

 

 

Thông tin dành cho Y tá khu vực về 
việc thay túi. 

Để sử dụng túi dẫn lưu, hãy thực hiện như sau. 

PHẢI bơm mồi túi dẫn lưu để đảm bảo van một chiều bên trong 

hoạt động đúng cách trước khi sử dụng 

1. Để bơm mồi túi dẫn lưu, hãy sử dụng ống tiêm 60ml được 

cung cấp, kéo rút tối thiểu là 50ml. Đưa không khí qua ống 

dẫn lưu bằng cách đưa ống tiêm vào ống dẫn lưu và ép ống 

tiêm. 

2. Không khí sẽ đi qua van một chiều, có thể xác nhận điều này. 

Quan sát thấy túi phồng lên nhẹ, cho thấy không khí đã đi qua 

van hoặc cảm nhận chuyển động của van. Cũng có thể xác 

nhận bằng cách sờ vào. 

3. Nếu cần, hãy lắp đầu nối có ngạnh răng cưa được cung cấp vào 

ống dẫn lưu trên túi di động để kết nối với ống thông ngực có 

đầu trơn. (Nếu bệnh nhân có ống dẫn lưu loại Seldinger khóa 

Luer thì không cần lắp nữa.) 
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Túi dẫn lưu ngực di động Rocket® 

 
Thông tin dành cho Y tá khu vực 
về việc thay túi. 

4. Kẹp chặt ống dẫn lồng ngực bằng kẹp dẫn lưu ngực phù hợp. 

Nếu cần, liên hệ với khoa xuất viện để biết thêm 

thông tin. 

Gắn ống dẫn lưu bằng cách đẩy đầu nối có ngạnh răng 

cưa vào ống thông ngực. 

Đảm bảo đặt vật liệu hút ẩm màu trắng hướng về phía 

bệnh nhân sao cho các đĩa thông hơi hướng ra ngoài. 
 

 

5. Lắp và điều chỉnh dây đai bằng cách tháo móc Velcro và luồn qua các vòng dây đai trên bộ bảo vệ 

van. Sau đó, đặt túi nằm một cách thoải mái ở bên cạnh bệnh nhân. Có thể điều chỉnh kích 

thước dây đai bằng Velcro. Ngoài ra, có thể sử dụng dây đai làm dây đeo vai. 
 

6. Để làm rỗng túi, hãy sử dụng van ở đáy túi, nhớ đóng van sau khi sử dụng. 
 

Vòi xả Mở Vòi xả Đóng 
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Đảm bảo nhân viên y tế không đặt mặt thông khí úp 

xuống để chất lỏng không che phủ lỗ thông khí, điều 

này sẽ ngăn túi dẫn lưu thông khí. 
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Túi dẫn lưu ngực di động Rocket® 

 

Nhật ký dẫn lưu: 

Sử dụng phần ghi chú để ghi lại màu sắc và độ nhầy của dịch được dẫn lưu. Nếu có lấy mẫu để xét 

nghiệm, hãy nhớ ghi lại ngày tháng. 

 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 
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Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 
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Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 

Ngày: Thời gian: Thể tích: Tổng thể tích dẫn lưu: 

Ghi chú: 
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