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Kontaktinformation 
 

 

 

 

 

Information om dränage och förband 
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Klistermärke för sjukhus: 

Distriktsköterskan finns på: 

Kontaktnummer: 

Namn på kontakt: 

Allmänläkare: 

Kontaktnummer: 

Sjukhusavdelning: 

Kontaktnummer: 

Namn på kontakt: 

Datum: Ventillock ÖPPEN: Ventillock STÄNGD: 

Volym: Färg och vätskekonsistens: 

Byte av förband: JA NO 

Anteckning: 
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Du har ett thoraxrör och ett Rocket® Ambulatory Chest Drain för 
en eller flera följande orsaker: 

• För att avlägsna luft från din lungsäck. 

• För att avlägsna vätska från din lungsäck. 

• För att avlägsna blod från din lungsäck. 

Lungsäcken är ett väldigt litet mellanrum mellan lungan och bröstkorgens insida. När vätska, blod 

eller luft ansamlas i detta utrymme, kan inte lungan fungera väl. 

Rocket® Ambulatory Chest Drain, som är anslutet till ditt thoraxrör, används för att hjälpa dig vara 

mer rörlig och möjliggöra att du kan utföra de vanliga dagsaktiveter medans du fortsätter att 

återhämta dig. 

Rocket® Ambulatory Chest Drain som är anslutet till ditt thoraxrör, fungerar genom att tillåta 

luften att flöda ut från ventilen medan det fortsätter att hålla all vätska som har dränerats från 

bröstkorgen. 

Luften från din bröstkorg kommer att flöda genom en flöjelventil som förhindrar att luften går 

tillbaka in i bröstkorgen. 
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Om du har mycket luft i bröstkorgen kan Rocket® Ambulatory bag kan blåsas upp väldigt fort när 

du är inkopplad. Om detta sker kan din doktor eller sjuksköterska öppna ventilen på påsen för att 

tillåta mycket luft att släppas ut från den. 

Öppna inte eller stäng ventilen om inte du har blivit tillsagd att göra det. 

 

Ventillock stängd Ventillock öppen 

Det finns en röd klämma som förhindrar att ventilen stängs av misstag och detta kan också agera 

som en indikator att påminna dig att ventilen har öppnats. När ventilen har öppnats placera 

klämman under det gröna locket och tryck in den på plats. 
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Vätska i påsens hålls inne för att förhindra läckage på dina kläder under dagen eller nattkläder på 

natten. 

Var uppmärksam att vätskan kan läcka från den gröna ventilen om den har öppnats. 

Om du har en infektion som emfysen, något som kan ha en skarp lukt, kan kollappen över ventilen 

minska lukten. 

Hursomhelst, oroa dig inte för lappen stoppar inte luften från att komma ut från ventilen. 

Inställningsmärkena på Rocket® Ambulatory Chest Drain låter dig se hur mycket vätska som dräneras 

från din bröstkorg. Om påsen blir full kan du använda avtappningskranen för att tömma ut vätskan. 

Skriv ned hur mycket vätska som töms varje 24 timmar. Det kanske kan vara bra att tömma 

dränaget innan du går och lägger dig. 
 

 

När du ligger i sängen, se till att du eller din partner inte ligger på påsen eftersom det kan förhindra att det 

dränerar. 

 

 
Snabbt luftläckage 
Ventil Bältesklämma 

till ventilskydd 

Röd 
skyddsklämma 
för ventil 

 

 

 

Inställningsmärken 

 

Ventil 

Kolfilter 

 

 

Absorberande baksida 

 

 

 

 

 

 

Avtappningskran 
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(VIKTIGT: Se till att stänga avtappningskranen igen.) 
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Rocket® Ambulatory Chest Drain levereras med ett bälte som fäst genom att bältet träs genom 

baksidan på ventilskyddet. Längden på bältet kan justeras genom att flytta på kardborrebanden. 
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Vad gör man om bröstkorgen inte längre dräneras? 

Då du fortsätter att återhämta dig, kommer mängden av vätska eller luft som skickas in i påsen att 

minska tills det slutar helt. Vid denna händelse kommer läkarna att bestämma om dränaget skall tas 

bort. 

Vid vissa tillfällen kan dock dränaget sluta dränera av följande orsaker. 

1. En blockerad flöjelventil. 

2. Blockerat rör. 

3. En blockerad bröstkateter. 

4. En överfull påse. 

5. En blockerad luftventil. 

6. Påsen blir bortkopplad. 

Detta orsakas vanligen av ett väldigt tjockt dränage från din bröstkorg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förvara detta informationshäfte hos dig och visa den för distriktsköterskan 07 

B
ru

k
san

visn
in

g 



Rocket® Ambulatory Chest Drain 

08 Förvara detta informationshäfte hos dig och visa den för distriktsköterskan när hen 

kommer för besök eller till avdelningspersonal vid inläggning i sjukhus. 

 

 

 

 

Blockerad flöjelventil 

När du tittar på ventilen och den ser ut att vara full med vätska som inte kan rinna in i påsen eller 

det är en uppsamling av vätska i röret ovanför ventilen, kan du hjälpa att det flödar in i påsen 

genom att försiktigt gnida flöjelventilen mellan dina fingrar för att ta bort blockeringen. 

Steg 1. Flytta den skyddande plasthylsan genom att lossa påsen från dess tappar 

och skjut upp skyddet längs röret. 
 

 

Steg 2. Gnid ventilen försiktigt så att blockeringen kan dräneras i påsen. 
 

 

Steg 3. Placera skyddande plasthylsa på tapparna igen. 
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Blockerat rör. 

Om röret på Ambulatory bag är blockerat och det har inte fungerat att rensa den, då behövs den 

ambulatoriska påsen bytas ut. Kontakta sjukvårdsavdelningen där du var omhändertagen och fråga 

efter råd eller kontakta din distriktsköterska. 

 

Blockerat thoraxrör. 

Om röret från din bröstkorg har blockerats kontakta sjukvårdsavdelningen där du var 

omhändertagen och fråga efter råd. 

 

En överfull påse. 

Ibland fungerar inte påsen som den ska om det är för mycket vätska i påsen. 

Du kan undvika detta genom att tömma den regelbundet. 

Detta görs genom att vrida avtappningskranen längst ner på påsen så att det ser ut så. 

När vätskan har dränerats, stäng avtappningskranen. 

Om vätskan har blött igenom det svarta materialet, då behövs dränaget bytas ut. 
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En blockerad luftventil. 

Om du känner att inte tillräckligt med luft försvinner från påsen och påsen har blivit uppblåst, 

kontrollera den ventilen för att säkerställa att den är öppen och inget blockerar den. 

Om ventilen har blivit blockerad med tjock vätska som dränerats från din 

bröstkorg, behövs påsen bytas ut. 

Om ventilen INTE var öppen när du skickades hem, kontakta det utskrivande sjukhuset så snart 

som möjligt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ventillock stängd Ventillock öppen 
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Bortkopplad påse 

Om Ambulatory bag har kopplats bort från thoraxdränaget, ska det återanslutas så snart som möjligt. 

 

 

När du har gjort detta, hosta högt och kontakta sjukhusavdelningen så snart som möjligt. 

 

 

 

Distriktsköterskans information vid 
byte av påse. 

Gör så här för att dränera följande 

Dräneringspåsen MÅSTE startas upp för att säkerställa att den 

interna envägsventilen fungerar korrekt före användning. 

1. För att starta dränaget, använd den medföljande sprutan på 60 

ml, förlängd till minst 50 ml. Låt luft passera genom 

dräneringsröret genom att föra in sprutmunstycket i 

dräneringsslangen och trycka ihop sprutan. 

2. Luften passerar genom flöjelventilen, detta kan bekräftas. 

Observera visuellt att påsen blåses upp lite, vilket indikerar att 

luft passerar genom ventilen eller att ventilen rör sig. 

Bekräftelse kan också får genom vidröring. 

3. Montera vid behov den medföljande hullingförsedda kopplingen 

i dräneringsröret på Ambulatory bag så att den kan anslutas till 

en slätskuren bröstkateter. (Om patienten har en Seldinger-

dränering med Luer-lås på plats så behövs inte detta.) 
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Distriktsköterskans information 
vid byte av påse. 

4. Dubbelkläm thoraxröret med hjälp av lämpliga 

thoraxdränageklämmor. 

Om dessa behövs, kontakta den utskrivande 

sjukhusavdelningen för information. 

Sätt fast dräneringen genom att trycka in den 

hullingförsedda kontakten i bröstkatetern. 

Se till att det fuktabsorberande materialet placeras mot 

patienten så att ventilationsskivorna är vända utåt. 
 

 

5. Montera och justera bältet genom att lossa kardborrebandet och dra det genom bältesöglorna på 

ventilskyddet. Placera sedan påsen så att den ligger bekvämt på patientens sida. Bältet storlek kan 

justeras med kardborrebandet. Alternativt kan bältet användas som en axelrem. 
 

6. För att tömma påsen använder du ventilen i påsens botten; kom ihåg att stänga ventilen efter användning. 
 

Öppen avtappningskran Stängd avtappningskran 
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Se till att teknikerna inte lägger ventilen nedåt 

så att vätska kan täcka ventilen eftersom detta 

förhindrar att dräneringen ventilerar luft. 
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Dagbok för dränage: 

Används avsnittet Kommentarer för att notera färgen och konsistensen på den dränerade vätskan. 

Om ett prov har tagits för analys, se till att datumet registreras. 

 

Datum: Tid: Volym: Total körtid: 

Anteckning: 
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Datum: Tid: Volym: Total körtid: 

Anteckning: 
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