
Informatie voor patiënten en 

verpleegkundigen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rocket® ambulante thoraxdrain 



 

 

Contactinformatie 
 

 

 

 

 

Informatie over drainage en verband 
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Ziekenhuisetiket: 

Wijkverpleegkundige werkzaam in: 

Contactnummer: 

Contactnaam: 

Huisarts: 

Contactnummer: 

Ziekenhuisafdeling: 

Contactnummer: 

Contactnaam: 

Datum: Ventiel OPEN: Ventiel GESLOTEN: 

Volume: Kleur en consistentie van de vloeistof: 

Verband verwisselen: JA NEE 

Opmerkingen: 



 

 
U heeft een thoraxslang en een Rocket® Ambulatory Chest Drain 
om een of alle van de volgende redenen: 

• Om lucht te verwijderen uit uw pleuraruimte. 

• Om vloeistof te verwijderen uit uw pleuraruimte. 

• Om bloed te verwijderen uit uw pleuraruimte. 

De pleuraruimte is een zeer kleine holte tussen de long en de binnenkant van de ribbenkast. 

Wanneer er zich bloed of lucht in deze ruimte bevindt, kan de long niet goed functioneren. 

De Rocket® ambulante thoraxdrain die is aangesloten aan de thoraxslang helpt u mobieler te zijn 

en maakt het u mogelijk de meeste dagelijkse activiteiten uit te voeren tijdens uw herstel. 

De Rocket® ambulante thoraxdrain wordt aangesloten aan de thoraxslang en werkt door de 

lucht uit de ventilatieopening te laten stromen, terwijl het vocht dat uit de borst is 

weggestroomd, wordt opgevangen. 

De lucht uit uw borst stroomt door een eenrichtings-Heimlich-ventiel dat ervoor zorgt dat de 

lucht niet terugstroomt in uw borst. 
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Pleuraruimte 

Long 

Thoraxslang 

Hart 

Ribbenkast 

Ambulante thoraxdrain 



 
 

 

 

Als er veel lucht in uw borst zit, kan de Rocket® opvangzak, eenmaal aangesloten, snel vollopen. 

Als dit gebeurt, kan de dokter of verpleegkundige het ventiel op de zak openen om grote 

hoeveelheden lucht uit de zak te laten ontsnappen. 

Het ventiel mag niet worden geopend of gesloten zonder daartoe instructies te 

hebben gekregen. 

 

Ventiel gesloten Ventiel open 

Een rode clip voorkomt dat het ventiel per ongeluk wordt gesloten en fungeert tevens als een 

herinnering dat het ventiel is geopend. Wanneer het ventiel is geopend, plaats de clip dan onder 

de groene dop en druk hem vast. 
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Rocket® Ambulante thoraxdrain 

bij thuisbezoek of aan het medisch personeel bij ziekenhuisopname. 

 

 

 

 

 

De vloeistof in de zak wordt opgevangen om lekken op uw dagkleding of nachtkleding te voorkomen. 

Houd er rekening mee dat de vloeistof uit het groene ventiel kan lekken als die open is geweest. 

Als u een infectie heeft, zoals een empyeem, die een sterke geur kan hebben, zorgt het koolstoffilter 

over de ventilatieopening ervoor dat de geur vermindert. 

Geen zorgen, de filter belemmert niet de lucht die uit de opening stroomt. 

De maatverdeling op de Rocket® ambulante thoraxdrain laat zien hoeveel vloeistof er uit uw borst 

is gelopen. Als de zak vol is, kunt u de dop gebruiken om de vloeistof uit de zak te verwijderen. 

Houd bij hoeveel vloeistof er per 24 uur wordt afgevoerd. Aanbevolen wordt de drain te legen 

voordat u naar bed gaat. 
 

 

Wanneer u in bed ligt, voorkom dan dat uw partner op de zak gaat liggen, dit kan het afvoeren belemmeren. 

 

 

Ontluchtings- 
ventiel Riemclip op 

ventielbescherming 

Rode 
beschermende 
ventielclip 

 

 

 

Maatverdeling 

 

 

Ventilatieopening 

Koolstoffilter 

 

 

Absorberende achterkant 

 

 

 

 

 

 

Dop 
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(BELANGRIJK: zorg ervoor dat de dop weer is gesloten). 
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De Rocket® ambulante thoraxdrain heeft ook een riem die wordt bevestigd door hem door de 

achterkant van de ventielbescherming te steken. De lengte van de riem kan worden versteld door 

het klittenband te verplaatsen. 
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Rocket® Ambulante thoraxdrain 

bij thuisbezoek of aan het medisch personeel bij ziekenhuisopname. 

 

 

 

 

 

 

 

Wat te doen als uw borst niet meer afvloeit? 

Terwijl u herstelt wordt de hoeveelheid lucht of vloeistof die in de zak stroomt minder en stopt 

uiteindelijk. Op dit moment zal de arts besluiten de drain te verwijderen. 

De drain kan echter in bepaalde gevallen ook stoppen om de volgende redenen. 

1. Het Heimlich-ventiel is geblokkeerd. 

2. De slang is geblokkeerd. 

3. De thoraxkatheter is geblokkeerd. 

4. De zak is te vol. 

5. De ventilatieopening is geblokkeerd. 

6. De zak is losgeraakt. 

Dit gebeurt meestal bij het draineren van zeer dikke vloeistof uit uw borst. 
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Het Heimlich-ventiel is geblokkeerd. 

Wanneer u het ventiel bekijkt en het ziet eruit alsof die volzit met vloeistof die niet in de zak kan 

lopen, of er is een ophoping van vloeistof in de slang boven het ventiel, kunt u dit in de zak laten lopen 

door voorzichtig het Heimlich-ventiel tussen uw vingers te wrijven en de blokkering te verwijderen. 

Stap 1. Verwijder de plastic beschermhuls door deze van de zak los te koppelen 

en hem over de slang te glijden. 
 

 

Stap 2. Wrijf voorzichtig over het ventiel, zodat de geblokkeerde vloeistof in de zak loopt. 
 

 

Stap 3. Plaats de plastic beschermhuls terug op de pinnen. 
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De slang is geblokkeerd. 

Als de slang van de opvangzak geblokkeerd is en het vrijmaken van het Heimlich-ventiel heeft niet 

gewerkt, dan moet de drainagezak worden verwisseld. Neem contact op met de ziekenhuisafdeling 

waar u werd behandeld en vraag om advies, of neem contact op met uw wijkverpleegkundige. 

 

Thoraxslang is geblokkeerd. 

Als de slang uit uw borst is geblokkeerd, neem dan contact op met de ziekenhuisafdeling waar u 

werd behandeld en vraag om advies. 

 

De zak is te vol. 

Soms zit er teveel vloeistof in de zak en werkt de drainage niet zoals het zou moeten doen. U 

kunt dit voorkomen door de zak regelmatig te legen. 

 

Dit doet u door de dop onderaan de zak te openen, dit ziet er zo uit. 

Wanneer de vloeistof uit de zak is gelopen, sluit u de dop weer af. 

Als de vloeistof door het zwarte materiaal is gelopen, moet de drain worden vervangen. 
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De ventilatieopening is geblokkeerd. 

Als u het gevoel heeft dat er niet genoeg lucht uit de zak loopt en de zak is 

opgebold, controleer dan of het ventiel open staat en dat niets het ventiel 

blokkeert. 

Als het ventiel is geblokkeerd met dikke vloeistof die uit uw borst loopt, moet de 

zak worden vervangen. 

Als het ventiel NIET open stond toen u uit het ziekenhuis werd ontslagen, neem dan 

zo snel mogelijk contact op met het ziekenhuis waar u werd behandeld. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ventiel gesloten Ventiel open 
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Zak is losgeraakt. 

Als de opvangzak is losgeraakt van uw thoraxslang, sluit hem dan zo snel mogelijk weer aan. 

 

 

Wanneer u dit heeft gedaan en u kunt stevig hoesten, neem dan zo snel mogelijk contact op met de 

ziekenhuisafdeling. 

 

 

Informatie voor de wijkverpleegkundige voor 
het vervangen van de zak. 

Doe het volgende om de drain te gebruiken. 

De drainagezak MOET worden getest om ervoor te zorgen dat 

het interne eenrichtingsventiel correct werkt voor gebruik 

1. Om de drain te testen gebruikt u de bijgeleverde injectiespuit 

van 60 ml, uitgetrokken tot minimaal 50 ml. Laat lucht door 

de drainageslang stromen door de spuitmond van de 

injectiespuit in de drainageslang te steken en de injectiespuit 

in te drukken. 

2. De luchtstroom door het Heimlich-ventiel kan dan worden 

bevestigd. U ziet dat de zak licht opbolt, wat betekent dat de 

lucht door het ventiel is gestroomd, of dat het ventiel beweegt. 

Dit kan ook worden bevestigd door het te voelen. 

3. Indien nodig kan ook de bijgeleverde geribbelde slangpilaar 

worden aangesloten op de drainageslang op de opvangzak, 

zodat deze kan worden aangesloten op een platte 

thoraxkatheter. (Als de patiënt een drainage van het type Luer 

Lock-Sledinger heeft, is dit niet nodig.) 
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Informatie voor de wijkverpleegkundige 
voor het vervangen van de zak. 

4. Plaats twee klemmen op de thoraxslang, gebruik geschikte 

klemmen voor thoraxdrains. 

Als u deze nodig hebt, kunt u contact opnemen met 

de ziekenhuisafdeling voor informatie. 

Bevestig de drain door de geribbelde slangpilaar in de 

thoraxkatheter te duwen. 

Controleer of het vochtabsorberende materiaal naar de 

patiënt toe is gericht en de ventilatieschijven naar buiten. 
 

 

5. Plaats en verstel de riem door het klittenband te openen en de riem door de lussen van de 

ventielbescherming te steken. Plaats dan de zak op de zij van de patiënt, zodat hij comfortabel zit. De 

riem kan worden versteld met het klittenband. De riem kan ook worden gebruikt als schouderband. 
 

6. Gebruik het ventiel onderaan de zak om de zak te legen, en vergeet deze niet te sluiten na gebruik. 
 

Ventiel open Ventiel gesloten 
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Controleer of de clinici de ventilatieopening 

niet naar binnen hebben gericht, waarbij de 

vloeistof de ventilatieopening kan bedekken. 

Hierdoor wordt de luchtventilatie belemmerd. 
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Drainagedagboek: 

Gebruik het Opmerkingen-vak om de kleur en dichtheid van de afgevoerde vloeistof te noteren. 

Als er een testmonster is genomen, noteer dan de datum. 

 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

G
e
b
ru

ik
saan

w
ijzin

g 



Rocket® Ambulante thoraxdrain 

14 Houd deze informatiefolder bij de hand en toon het aan uw wijkverpleegkundige 

bij thuisbezoek of aan het medisch personeel bij ziekenhuisopname. 

 

 

 

 

 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 
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Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 

Datum: Tijd: Volume: Totaal actueel volumen: 

Opmerkingen: 
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