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02 Conservez ce livret d’informations avec vous et présentez-le à votre infirmière de santé 

publique lors de sa visite ou au personnel médical en cas d’admission à l’hôpital. 

 

 

 

Coordonnées : 
 

 

 

 

 

Informations sur le drain et le pansement 
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Autocollant de l’hôpital : 

Infirmière de santé publique basée à : 

Numéro de contact : 

Nom du contact : 

Médecin généraliste : 

Numéro de contact : 

Service de l’hôpital : 

Numéro de contact : 

Nom du contact : 

Date Valve OUVERTE : Valve FERMÉE : 

Volume Couleur et consistance du fluide : 

Pansement OUI NON 

Remarques 



Drain thoracique ambulatoire Rocket® 

 

 

 
On vous a posé un tube thoracique et un drain thoracique Rocket® 

pour une ou toutes les raisons suivantes : 

• Pour éliminer de l’air de votre espace pleural. 

• Pour éliminer du liquide de votre espace pleural. 

• Pour éliminer du sang de votre espace pleural. 

L’espace pleural est un tout petit espace situé entre le poumon et l’intérieur de la cage 

thoracique. Lorsque du liquide, du sang ou de l’air s'accumule dans cet espace, le poumon ne 

peut pas fonctionner correctement. 

Le drain thoracique ambulatoire Rocket®, fixé à votre tube thoracique, a pour but de vous donner 

plus de mobilité et de vous permettre de reprendre la plupart de vos activités quotidiennes tout 

en poursuivant votre processus de rétablissement. 

Le drain thoracique ambulatoire Rocket® , fixé à votre tube thoracique, permet à l’air de 

s’échapper par l’évent, tout en continuant à contenir le liquide qui s’est écoulé de la poitrine. 

L’air de votre poitrine s’écoule à travers une valve anti-reflux unidirectionnelle qui empêche l’air 

de retourner dans votre poitrine. 
 

 

 

Poumons 

Espace pleural 

 

Tube thoracique 

 

Cœur 

 

 

 

 

 

Cage thoracique 

Drain thoracique 

ambulatoire 
 

 

 

 

 

 

 

Conservez ce livret d’informations avec vous et présentez-le à votre infirmière de santé publique 

lors de sa visite ou au personnel médical en cas d’admission à l’hôpital. 
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04 Conservez ce livret d’informations avec vous et présentez-le à votre infirmière de santé 

publique lors de sa visite ou au personnel médical en cas d’admission à l’hôpital. 

 

 

 

 

 

Si vous avez beaucoup d’air emprisonné dans votre poitrine, la poche ambulatoire Rocket® peut, 

une fois connectée, se gonfler très rapidement. Dans ce cas, votre médecin ou votre infirmière 

peut ouvrir la valve de la poche pour permettre à de grandes quantités d’air de s’en échapper. 

N’ouvrez ou ne fermez la valve que si votre médecin ou votre infirmière vous en donne 

l’instruction. 

 

Valve fermée Valve ouverte 

Une attache rouge empêche la fermeture accidentelle de la valve et sert également d’indicateur 

pour vous rappeler que la valve a été ouverte. Une fois la valve ouverte, il vous suffit de placer 

l’attache sous le capuchon vert et de la pousser en place. 
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Drain thoracique ambulatoire Rocket® 

 

 

 

 

 

Le liquide dans le sac est contenu de manière à éviter qu’il ne coule sur vos vêtements pendant la 

journée ou pendant la nuit. 

Attention, le liquide peut s’écouler de la valve verte si celle-ci a été ouverte. 

Si vous souffrez d’une infection telle qu’un empyème, qui peut avoir une forte odeur, le patch de 

carbone placé sur l’évent aidera à réduire les odeurs. 

Ne vous inquiétez pas, ce patch n’empêche pas l’air de s’échapper de l’évent. 

Les graduations sur le drain thoracique ambulatoire Rocket® vous permettent de voir la quantité 

de liquide qui s’écoule de votre poitrine. Si la poche est pleine, vous pouvez utiliser le robinet 

pour vider le liquide. 

Prenez note de la quantité de liquide évacuée toutes les 24 heures. Il pourrait s’avérer utile de 

vider votre drain avant d’aller vous coucher. 
 

 

Lorsque vous êtes au lit, ne vous couchez pas ou ne laissez pas votre partenaire se coucher sur la poche, car cela 

pourrait l’empêcher de se vider. 

 

Valve de fuite d’air 
importante  Clip de la ceinture de 

protection de la valve 

Clip rouge de 
protection de la valve 

 

 

 

 

Graduations 

 

 

Évent 

Filtre à charbon 

 

 

Support absorbant 

 

 

 

 

 

 

Robinet 
 

 

 

Conservez ce livret d’informations avec vous et présentez-le à votre infirmière de santé publique 

lors de sa visite ou au personnel médical en cas d’admission à l’hôpital. 
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(IMPORTANT : Assurez-vous de bien refermer le robinet). 
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06 Conservez ce livret d’informations avec vous et présentez-le à votre infirmière de santé 

publique lors de sa visite ou au personnel médical en cas d’admission à l’hôpital. 

 

 

 

 

 

 

Le drain thoracique ambulatoire Rocket® est également fourni avec une ceinture qui se fixe en la 

faisant passer par l’arrière du protecteur de valve. La longueur de la ceinture peut être ajustée en 

déplaçant les bandes velcro. 
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Drain thoracique ambulatoire Rocket® 

 

 

 

 

 

 

 

Que faire si votre poitrine ne se vide plus ? 

Au fur et à mesure que votre état s’améliore, la quantité de liquide ou d’air qui entre dans la poche 

devrait diminuer jusqu’à cesser complètement. C’est à ce moment-là que les médecins décideront de 

retirer votre drain. 

Il se peut cependant que le drainage s’interrompe pour les raisons suivantes. 

1. Une valve anti-reflux bloquée. 

2. Un tube bouché. 

3. Un cathéter thoracique bouché. 

4. Une poche trop remplie. 

5. Un évent bouché. 

6. La poche n’est plus connectée. 

Ce phénomène est généralement causé par le drainage d’un liquide très épais de votre poitrine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Conservez ce livret d’informations avec vous et présentez-le à votre infirmière de santé publique 

lors de sa visite ou au personnel médical en cas d’admission à l’hôpital. 
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publique lors de sa visite ou au personnel médical en cas d’admission à l’hôpital. 

 

 

 

 

Valve anti-reflux bloquée 

Lorsque vous regardez la valve et qu’elle semble pleine de liquide qui ne peut pas s’écouler dans la 

poche ou que vous constatez une accumulation de liquide dans le tube au-dessus de la valve, vous 

pouvez l’aider à s’écouler dans la poche en frottant délicatement la valve anti-reflux entre vos 

doigts pour éliminer l’obstruction. 

Étape 1. Déplacez le manchon de protection en plastique en décrochant la poche 

de ses supports, et faites glisser le protecteur vers le haut du tube. 
 

 

Étape 2. Frottez délicatement la valve pour que l’obstruction puisse s’écouler dans la poche. 
 

 

Étape 3. Replacez le manchon de protection en plastique sur ses supports. 
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09 Conservez ce livret d’informations avec vous et présentez-le à votre infirmière de santé publique 

lors de sa visite ou au personnel médical en cas d’admission à l’hôpital. 

 

 

 

 

Tube bouché. 

Si la tubulure de la poche ambulatoire est bouchée et que le déblocage de la valve anti-reflux n’a 

pas fonctionné, la poche ambulatoire doit être changée. Contactez le service hospitalier dans lequel 

vous avez été traité pour lui demander conseil ou contactez votre infirmière de santé publique. 

 

Tube thoracique bouché. 

Si le tube qui sort de votre poitrine est bouché, contactez le service hospitalier dans lequel vous 

avez été traité pour lui demander conseil. 

 

Une poche trop remplie. 

Si la poche contient trop de liquide, elle peut ne pas fonctionner aussi bien qu’elle le devrait. 

Vous pouvez éviter cela en le vidant régulièrement. 

Pour ce faire, tournez le robinet situé au fond de la poche de manière à ce qu’il apparaisse comme sur 

l’illustration ci-dessus. 

Lorsque tout le liquide s’est écoulé, fermez le robinet. 

Si le liquide a pénétré à travers le matériau noir, vous devez remplacer votre drain. 
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publique lors de sa visite ou au personnel médical en cas d’admission à l’hôpital. 

 

 

 

 

Un évent bouché. 

Si vous avez l’impression qu’il n’y a pas suffisamment d’air qui s’échappe de la poche et que celle-ci 

est gonflée, examinez la valve pour vous assurer qu’elle est bien ouverte et que rien ne l’obstrue. 

Si la valve est bloquée par un liquide épais qui s’écoule de votre poitrine, la poche 

devra être remplacée. 

Si la valve n’était PAS ouverte lorsque vous avez été renvoyé chez vous, contactez l’hôpital qui 

vous a autorisé à sortir le plus rapidement possible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valve fermée Valve ouverte 
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11 Conservez ce livret d’informations avec vous et présentez-le à votre infirmière de santé publique 

lors de sa visite ou au personnel médical en cas d’admission à l’hôpital. 

 

 

 

 

Poche déconnectée 

Si la poche ambulatoire est déconnectée du tube thoracique, reconnectez-les le plus rapidement possible. 

 

 

Une fois la poche reconnectée au tube, vérifiez que vous pouvez émettre une forte toux et contactez le service 

hospitalier dès que possible. 

 

 

Informations pour l’infirmière de santé 
publique sur le remplacement de la poche. 

Pour utiliser le drain, procédez comme suit. 

La poche de drainage DOIT être apprêtée pour s’assurer que la 

valve interne unidirectionnelle fonctionne correctement avant 

d’être utilisée. 

1. Pour apprêter le drain, utilisez la seringue de 60 ml fournie et 

tirez le piston jusqu’à un minimum de 50 ml. Faites passer de 

l’air dans le tube de drainage en insérant l’embout de la 

seringue dans le tube de drainage et en poussant le piston. 

2. L’air passera à travers la valve anti-reflux. Ceci peut être 

confirmé visuellement en observant la poche se gonfler 

légèrement, indiquant le passage de l'air à travers la valve, ou 

en observant le mouvement de la valve. Vous pouvez 

également le confirmer par le toucher. 

3. Si nécessaire, installez le connecteur à cannelures en sapin 

fourni sur la tubulure de drainage de la poche ambulatoire afin 

qu’elle puisse être connectée à un cathéter thoracique à 

extrémité lisse. (Si le patient dispose d’un drain de type Luer 

lock Seldinger, cela n’est pas nécessaire). 
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12 Conservez ce livret d’informations avec vous et présentez-le à votre infirmière de santé 

publique lors de sa visite ou au personnel médical en cas d’admission à l’hôpital. 

 

 

 
Fixez le drain en poussant le connecteur à cannelures 

en sapin dans le cathéter thoracique. 

Veillez à ce que le matériau absorbant l’humidité soit placé 

vers le patient de manière à ce que les disques d’aération 

soient orientés vers l’extérieur. 
 

 

5. Ajustez la ceinture en défaisant l’étiquette velcro et en l’enfilant dans les passants de la protection 

de la valve. Placez ensuite la poche de manière à ce qu’elle repose confortablement sur le côté du 

patient. La taille de la ceinture peut être ajustée à l’aide du velcro. La ceinture peut également 

être utilisée comme bandoulière. 
 

6. Pour vider le sac, utilisez la valve située au fond du sac. N’oubliez pas de fermer la valve après utilisation. 
 

Robinet ouvert Robinet fermé 

Drain thoracique ambulatoire Rocket® 

Informations pour l’infirmière de santé 
publique sur le remplacement de la poche. 

4. Fixez doublement le tube thoracique à l’aide des clamps 

de drain thoracique appropriés. Si ces derniers sont 

nécessaires, contactez le service de sortie de votre 

hôpital pour obtenir des informations. 
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Veillez à ce que les médecins ne posent pas le 

drain face vers le bas. Posé ainsi, le liquide pourrait 

recouvrir l’évent, ce qui empêcherait le drain 

d’évacuer l’air. 



13 Conservez ce livret d’informations avec vous et présentez-le à votre infirmière de santé publique 

lors de sa visite ou au personnel médical en cas d’admission à l’hôpital. 

Drain thoracique ambulatoire Rocket® 

 

 

 

Journal de drainage : 

Utilisez la section des remarques pour noter la couleur et la consistance du liquide drainé. Si un 

échantillon a été prélevé pour être testé, assurez-vous de bien noter la date. 

 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 
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14 Conservez ce livret d’informations avec vous et présentez-le à votre infirmière de santé 

publique lors de sa visite ou au personnel médical en cas d’admission à l’hôpital. 

 

 

 
 

 

 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

 

 

 

 

Drain thoracique ambulatoire Rocket® 
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15 Conservez ce livret d’informations avec vous et présentez-le à votre infirmière de santé publique 

lors de sa visite ou au personnel médical en cas d’admission à l’hôpital. 

Drain thoracique ambulatoire Rocket® 

 

 

 

 

 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 

Date : Heure : Volume : Volume total écoulé : 

Remarques : 
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