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Αυτοκόλλητο νοσοκομείου: 

Νοσηλευτής με έδρα: 

Αριθμός επικοινωνίας:  

Όνομα επικοινωνίας: 

Δρ: 

Αριθμός επικοινωνίας: 

Θάλαμος νοσοκομείου: 

Αριθμός επικοινωνίας: 

Όνομα επικοινωνίας: 

Ημερομηνία: ΑΝΟΙΧΤΗ βαλβίδα: ΚΛΕΙΣΤΗ βαλβίδα: 

Όγκος: Χρώμα & σύσταση υγρού: 

Αλλαγή επικάλυψης: ΝΑΙ ΟΧΙ 

Σχόλια: 
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νοσηλευτή σας όταν σας επισκέπτεται ή στο ιατρικό προσωπικό εάν εισαχθείτε στο νοσοκομείο. 

 

 

 
Έχετε ένα θωρακικό σωλήνα και μια περιπατητική παροχέτευση θώρακα 
Rocket® για έναν ή όλους τους παρακάτω λόγους: 

• Για να αφαιρέσετε αέρα από τον υπεζωκοτικό σας χώρο. 

• Για να αφαιρέσετε υγρό από τον υπεζωκοτικό σας χώρο. 

• Για να αφαιρέσετε αίμα από τον υπεζωκοτικό σας χώρο. 

Ο υπεζωκοτικός χώρος είναι ένα πολύ μικρό κενό μεταξύ του πνεύμονα και του εσωτερικού 

του θώρακα. Όταν υγρό, αίμα ή αέρας συλλέγεται σε αυτόν τον χώρο, ο πνεύμονας δεν μπορεί 

να λειτουργήσει σωστά. 

Η περιπατητική παροχέτευση θώρακα Rocket®, που έχετε συνδέσει στον θωρακικό σωλήνα σας, 

χρησιμοποιείται για να σας βοηθήσει να γίνετε πιο κινητικοί και να σας επιτρέψει να επιστρέψετε 

στις περισσότερες καθημερινές δραστηριότητες ενώ συνεχίζετε την ανάρρωσή σας. 

Η περιπατητική παροχέτευση θώρακα Rocket® που είναι προσαρτημένη στον θωρακικό 

σωλήνα σας, λειτουργεί επιτρέποντας στον αέρα να ρέει έξω από τον αεραγωγό, ενώ συνεχίζει 

να περιέχει οποιοδήποτε υγρό που έχει αποστραγγιστεί από το θώρακα. 

Ο αέρας από το θώρακα σας θα ρέει μέσω μιας μονόδρομης βαλβίδας πτερυγισμού που εμποδίζει 

τον αέρα να επιστρέψει στο θώρακα σας. 

 

 

 

Πνεύμονες 

Υπεζωκοτικός χώρος 

 
Θωρακικός σωλήνας 

Καρδιά 
 
 
 
 
 

 

Θωρακικός 
κλωβός 

 
Περιπατητική 

παροχέτευση θώρακα 
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Εάν έχει παγιδευτεί πολύς αέρας στο θώρακα σας, αφού συνδεθεί, ο σάκος περιπατητικού 

Rocket® μπορεί να φουσκώσει πολύ γρήγορα. Εάν συμβεί αυτό, ο γιατρός ή ο νοσηλευτής σας 

μπορεί να ανοίξει τη βαλβίδα στο σάκο για να επιτρέψει σε μεγάλες ποσότητες αέρα να 

διαφύγει από το σάκο. 

Μην ανοίγετε ή κλείνετε τη βαλβίδα εκτός εάν σας έχει δοθεί σχετική οδηγία. 

 

Κλειστή βαλβίδα Ανοιχτή βαλβίδα 

Υπάρχει ένα κόκκινο κλιπ για να αποτρέψει το τυχαίο κλείσιμο της βαλβίδας και λειτουργεί 

επίσης ως ένδειξη για να σας υπενθυμίσει ότι η βαλβίδα έχει ανοίξει. Όταν ανοίξει η βαλβίδα, 

απλώς τοποθετήστε το κλιπ κάτω από το πράσινο καπάκι και σπρώξτε για σταθεροποίηση. 
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Το υγρό στο σάκο περιέχεται με τρόπο ώστε να αποτρέπεται η διαρροή στα ρούχα σας κατά 
τη διάρκεια της ημέρας ή στα ρούχα του κρεβατιού σας τη νύχτα. 

Σας προειδοποιούμε ότι το υγρό μπορεί να διαρρεύσει από την πράσινη βαλβίδα, εάν αυτή έχει ανοίξει. 

Εάν έχετε κάποια λοίμωξη, όπως ένα εμπύημα, που μπορεί να έχει έντονη οσμή, το έμπλαστρο 
άνθρακα πάνω από το άνοιγμα θα σας βοηθήσει να μειώσετε τη μυρωδιά. 

Ωστόσο, μην ανησυχείτε, καθώς αυτό το έμπλαστρο δεν εμποδίζει τον αέρα να βγει από το άνοιγμα. 

Οι διαβαθμίσεις της περιπατητικής παροχέτευσης θώρακα Rocket® θα σας επιτρέψουν να 
δείτε πόσο υγρό αποστραγγίζεται από το θώρακα σας. Εάν η σακούλα γεμίσει, μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε τη βρύση για να αδειάσετε το υγρό. 

Παρακαλούμε κρατήστε αρχείο με το πόσα υγρά αποστραγγίζονται κάθε 24 ώρες. Ίσως σας 
φανεί χρήσιμο να αδειάζετε την παροχέτευση πριν πάτε για ύπνο. 

 

 

Όταν βρίσκεστε στο κρεβάτι, μην αφήνετε τον σύντροφό σας να ξαπλώνει πάνω στο σάκο, καθώς αυτό μπορεί 
να αποτρέψει την αποστράγγιση. 

 

 

Γρήγορη διαρροή 
αέρα Βαλβίδα Κλιπ ζώνης προστασίας 

βαλβίδας 

Κόκκινο κλιπ 
προστασίας 
βαλβίδας 

 
 

 
Διαβαθμίσεις 

 

 
Eξαεριστήρας 

Φίλτρο άνθρακα 

 
Απορροφητικό υπόστρωμα 

 
 
 
 
 

 
Βρύση 
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Η περιπατητική παροχέτευση θώρακα Rocket® διαθέτει επίσης μια ζώνη, η οποία συνδέεται 

περνώντας τη ζώνη μέσω του πίσω μέρους του προστατευτικού της βαλβίδας. Το μήκος της 

ζώνης μπορεί να ρυθμιστεί μετακινώντας τις ταινίες Velcro. 
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Τι να κάνετε εάν ο θώρακας σας σταματήσει να αποστραγγίζει; 

Καθώς βελτιώνεστε, η ποσότητα του υγρού ή του αέρα που περνάει στο σάκο θα πρέπει να μειώνεται 

μέχρι να σταματήσει. Σε αυτό το σημείο οι γιατροί θα αποφασίσουν να αφαιρέσουν την παροχέτευση. 

Ωστόσο, σε ορισμένες περιπτώσεις η παροχέτευση θα μπορούσε να σταματήσει για τους ακόλουθους λόγους. 

1. Μια φραγμένη βαλβίδα πτερυγίσματος. 
 

2. Φραγμένη σωλήνωση. 

3. Ένας φραγμένος θωρακικός καθετήρας. 

4. Ένας υπεργεμισμένος σάκος. 

5. Ένας φραγμένος αεραγωγός. 

6. Αποσύνδεση σάκου. 

Αυτό συνήθως προκαλείται από την αποστράγγιση πολύ παχύρρευστου υγρού από το θώρακα σας. 
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Φραγμένη βαλβίδα πτερυγίσματος. 

Όταν κοιτάζετε τη βαλβίδα και φαίνεται ότι είναι γεμάτη υγρό που δεν μπορεί να περάσει στο 

σάκο ή ότι υπάρχει συσσώρευση υγρού στη σωλήνωση πάνω από τη βαλβίδα, μπορείτε να το 

βοηθήσετε να μεταφερθεί στο σάκο τρίβοντας απαλά τη βαλβίδα πτερυγισμού ανάμεσα στα 

δάχτυλά σας για να αφαιρέσετε την έμφραξη. 

Βήμα 1. Μετακινήστε το προστατευτικό πλαστικό περίβλημα αποσυνδέοντας το σάκο με τα 

μανταλάκια του και σύρετε το προστατευτικό προς τα πάνω στο σωλήνα. 
 

 

Βήμα 2. Τρίψτε τη βαλβίδα απαλά, ώστε η έμφραξη να μπορεί να στραγγίσει μέσα στο σάκο. 
 

 

Βήμα 3. Τοποθετήστε το προστατευτικό πλαστικό μανίκι πίσω στα μανταλάκια. 
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Φραγμένη σωλήνωση. 

Εάν η σωλήνωση του περιπατητικού σάκου είναι φραγμένη και η εκκαθάριση της βαλβίδας 

πτερυγίσματος δεν έχει λειτουργήσει, τότε ο σάκος περιπατητικού απαιτεί αλλαγή. 

Επικοινωνήστε με τον θάλαμο του νοσοκομείου στον οποίο λάβατε θεραπεία και ζητήστε 

συμβουλές ή επικοινωνήστε με το νοσηλευτή σας. 

 

 

Φραγμένος θωρακικός σωλήνας. 

Εάν ο σωλήνας που βγαίνει από το θώρακα σας έχει μπλοκαριστεί, επικοινωνήστε με τον θάλαμο 

του νοσοκομείου στον οποίο λάβατε θεραπεία και ζητήστε συμβουλές. 

 

 

Ένας υπεργεμισμένος σάκος. 

Μερικές φορές, αν υπάρχει πάρα πολύ υγρό στο σάκο, δεν θα λειτουργήσει όπως 

θα έπρεπε. Μπορείτε να το αποφύγετε αδειάζοντας τακτικά. 

Αυτό γίνεται γυρίζοντας τη βρύση στο κάτω μέρος του σάκου έτσι ώστε να φαίνεται έτσι. 

Όταν το υγρό έχει αποστραγγιστεί, κλείστε τη βρύση. 

Εάν το υγρό έχει εμποτιστεί στο μαύρο υλικό, τότε η παροχέτευση θα χρειαστεί αντικατάσταση. 
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Ένας φραγμένος αεραγωγός. 

Εάν αισθάνεστε ότι δεν διαφεύγει αρκετός αέρας από το σάκο και ο σάκος έχει φουσκώσει, 

ελέγξτε την βαλβίδα για να βεβαιωθείτε ότι είναι ανοιχτή και ότι τίποτα δεν την εμποδίζει. 

Εάν η βαλβίδα είναι φραγμένη με παχύρρευστο υγρό που αποστραγγίζεται από 

το θώρακα σας, ο σάκος θα χρειαστεί αντικατάσταση. 

Εάν η βαλβίδα ΔΕΝ ήταν ανοιχτή όταν σταλθήκατε στο σπίτι, επικοινωνήστε με το νοσοκομείο 

εξιτηρίου το συντομότερο δυνατό. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κλειστή βαλβίδα Ανοιχτή βαλβίδα 
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Αποσύνδεση σάκου 

Εάν ο περιπατητικός σάκος αποσυνδεθεί από τον θωρακικό σωλήνα, επανασυνδέστε τους το 
συντομότερο δυνατό. 

 

 

Όταν το κάνετε αυτό, εάν μπορείτε να βήξετε έντονα και να επικοινωνήσετε με τον θάλαμο του 
νοσοκομείου το συντομότερο δυνατό. 

 

Πληροφορίες για τους νοσηλευτές για την 
αλλαγή του σάκου 

Για να χρησιμοποιήσετε την παροχέτευση κάντε τα εξής. 

Ο σάκος παροχέτευσης ΠΡΕΠΕΙ να είναι ασταρωμένος για να 

διασφαλιστεί ότι η εσωτερική μονόδρομη βαλβίδα λειτουργεί 

σωστά πριν από τη χρήση 

1. Για να προετοιμάσετε την παροχέτευση, χρησιμοποιήστε τη 

σύριγγα των 60 ml που παρέχεται, εκτεταμένη σε 

τουλάχιστον 50 ml. Περάστε αέρα μέσα από το σωλήνα 

αποστράγγισης εισάγοντας το ακροφύσιο της σύριγγας μέσα 

στο σωλήνα παροχέτευσης και συμπιέζοντας τη σύριγγα. 

2. Ο αέρας θα περάσει μέσα από τη βαλβίδα πτερυγίσματος, 

αυτό μπορεί να επιβεβαιωθεί. Παρατηρώντας οπτικά το σάκο 

να φουσκώνει ελαφρά, υποδεικνύοντας τη διέλευση αέρα 

από τη βαλβίδα ή την κίνηση της βαλβίδας. Η επιβεβαίωση 

μπορεί επίσης να ληφθεί με το άγγιγμα. 

3. Εάν απαιτείται, προσαρμόστε τον παρεχόμενο σύνδεσμο τύπου 

fir-tree barb στη σωλήνωση παροχέτευσης του περιπατητικού 

σάκου, ώστε να μπορεί να συνδεθεί σε έναν θωρακικό καθετήρα 

με απλό άκρο. (Εάν ο ασθενής διαθέτει επιτόπου παροχέτευση 

τύπου Seldinger luer lock, αυτό δεν θα απαιτείται.) 
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Πληροφορίες για τους νοσηλευτές για 
την αλλαγή του σάκου. 

4. Σφίξτε διπλά τον θωρακικό σωλήνα, χρησιμοποιώντας 
κατάλληλους σφιγκτήρες παροχέτευσης θώρακα. 

Εάν αυτά απαιτούνται, επικοινωνήστε με τον 
θάλαμο εξιτηρίων για πληροφορίες. 

Στερεώστε την παροχέτευση σπρώχνοντας τον 
σύνδεσμο τύπου fir-tree barb στον θωρακικό καθετήρα. 

Βεβαιωθείτε ότι το υλικό απορρόφησης υγρασίας είναι 
τοποθετημένο προς τον ασθενή έτσι ώστε οι δίσκοι 
εξαερισμού να είναι στραμμένοι προς τα έξω. 

 

 

5. Τοποθετήστε και προσαρμόστε τη ζώνη ξετυλίγοντας την ετικέτα Velcro και περνώντας μέσα 
από τις θηλιές της ζώνης στο προστατευτικό της βαλβίδας. Στη συνέχεια, τοποθετήστε, έτσι ώστε 
ο σάκος να στέκεται άνετα στο πλάι του ασθενούς. Το μέγεθος της ζώνης μπορεί να ρυθμιστεί 
χρησιμοποιώντας το Velcro. Εναλλακτικά η ζώνη μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως ιμάντας ώμου. 

 

6. Για να αδειάσετε το σάκο χρησιμοποιήστε τη βαλβίδα στο κάτω μέρος της τσάντας, θυμηθείτε να 
κλείσετε τη βαλβίδα μετά τη χρήση. 

 

Ανοιχτή βρύση Κλειστή βρύση 
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Βεβαιωθείτε ότι οι κλινικοί γιατροί δεν τοποθετούν 

τον αεραγωγό με την όψη προς τα κάτω, έτσι ώστε το 

υγρό να μπορεί να καλύψει τον αεραγωγό, αυτό θα 

εμποδίσει την παροχέτευση να αφαιρέσει τον αέρα. 
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Ημερολόγιο παροχέτευσης: 

Χρησιμοποιήστε την ενότητα σχολίων για να καταγράψετε το χρώμα και τη συνοχή του στραγγισμένου 

υγρού. Εάν έχει ληφθεί δείγμα για δοκιμή, βεβαιωθείτε ότι έχει καταγραφεί η ημερομηνία. 

 

Ημερομηνία: Ώρα: Όγκος: Συνολικός όγκος εκτέλεσης: 

Σχόλια: 
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